
 بشًبهِ آهبدگی خبًَاس دس بشابش بلایب
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 جستجو و نجات
 اقدامات امدادی

 سریع و مدیریت اطلاعاتارزیابی 
 EOCو کنترل فرماندهی 

 EOPاقدامات بهداشت عمومی 

 جسمی
 روانی
 معنوی

 اقتصادی
 اجتماعی

 پیشگیری

 پاسخ آمادگی

 بازیابی

 ارزیابی سطح خطر
پذیریکاهش آسیب   

 سامانه هشدار اولیهاستقرار 
 آموزش عمومی و تخصصی

 مانورتمرین و 



 اسصیببی آسیب پزیشی

 ًظبم هشالبت ٍلَع بلایب

 کبّص آسیب پزیشی غیشسبصُ ای

 بشابش بلایبپبسخ ًظبم سلاهت دس   

 خبًَاس دس بشابش بلایب  اسصیببی ٍآهَصش 

ت خغش بلایب دس ًظبم ضبکِ
 ادغبم هذیشی
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 شرح وظایف دفتر مدیریت خطر بلایا

 :فاز  قبل از وقوع بلایا( الف
 (DART)ارزیابی و آموزش خانوارها برای بلایا •

 (SARA)اجزای بزنامه ارسیابی خطز و ایمنی مزکش در بزابز بلایا •

     (SNS)اجزای بزنامه کاهش آسیب پذیزی فیشیکی مزکش در بزابز بلایا •

  (EOP)تدوین و اجزای بزنامه آمادگی مزکش بزای بلایا •

 

 :فاز  بعد از وقوع بلایا( ب
 (DSS)اجزای بزنامه نظام مزاقبت بلایا•
 "الف"تدوین شده در فاس  EOPاجزای عملیات پاسخ بهداشتی به بلایا بز اساس •
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 ارزيابي و آموزش آمادگي خانوار

Disaster Assessment of Readiness and Training  
(DART) 



 نوع از انواع بلایای طبیعی که در ایران رخ میدهند 31
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 اًَاع سٍش ّبی آهَصش

ُ(فشدی) چْشُ بِ چْش 

(بْذاضتی ٍاحذ دس کَچک ّبی گشٍُ) گشٍّی 

ُسابغیي ظشفیت اص استفبد 



 .ضٌبسٌذهشدم ّش هحلِ بْتش اص ّش کسی هحلِ خَد سا هی 

 .شناسدهر کس خانه خود را بهتر از دیگران می 

مردم اولین کسانی هستند که در صورت وقوع حادثه به اعضاء 
.خانواده و همسایگان کمک می کنند  

ش مردمی 
ضرورت آموز
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 آهَصش ػوَهی

.aجلسِ بشًبهِ سیضی خبًَاس دس بشابش بلایب 

.b ًمطِ خغشسسن 
.c اسصیببی خغش سبصُ ای 
.dاسصیببی خغش غیش سبصُ ای 
.eکیف اضغشاسی خبًَاس 
.f ٍ بلایببشًبهِ استببعی خبًَادُ دس ضشایظ اضغشاسی 
.g اضغشاسیبشًبهِ تخلیِ هٌضل دس ضشایظ 
.h خبًَادُعشاحی هبًَس 
.i خبًَادُبشًبهِ کوک بِ اػضبی آسیب پزیش 
.jاعفبی حشیك 
.kکوکْبی اٍلیِ پضضکی 
.lِبشًبهِ هذیشیت بلایب دس سغح هحل 
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 بلایبجلسِ بشًبهِ سیضی خبًَاس دس بشابش 

 هخبعشاتی خبًَاس سا تْذیذ هی کٌٌذ؟چِ •
 ایي هخبعشات کذاهٌذ؟هْوتشیي •
 ؟چِ ساُ حل ّبیی سا ببیذ اتخبر کٌذ تب بشای ایي هخبعشات آهبدُ ببضذخبًَادُ •



 سسن ًمطِ خغش

نقشه را با مشارکت اعضای خانواده بخصوص کودکان رسم 0
 .کنید

فضای سفید دور نقشه برای ثبت اطلاعات مهم  استفاده می 0
 .شود

نقشه را روی درب یخچال نصب کنید تا همه همیشه آنرا 0
 .ببینند

 
 
 



 آسیب پزیشی

 سبصُ ای

 ٍضعیت سبختوبى•

 آسیب پزیشی

 غیش سبصُ ای

 چیذهبى•

 هْبسسبصی•

 

 

 آسیب پزیشی ػولکشدی

 فقذاى ثشًبهِ•

 آسیب پزیشی

 فشدی

 هحذٍدیت سي•

 ثیوبسی•

 .  آسیب پزیشی ّوبى ضشایغی است کِ ببػج هی ضَد هب دس احش یک هخبعشُ آسیب ببیٌین



 کبّص آسیب پزیشی سبصُ ای
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 کبّص آسیب پزیشی غیش سبصُ ای

 حزف•
 اضیبء غیش ضشٍسی•

 جبثجب کشدى•
 اضیبء سٌگیي ٍ سجک•

 هحکن کشدى•
 یخچبل -کوذ •

 تغییش ضکل•
 دسثْبی ٍسٍد ٍ خشٍج•

 (ًصت سٌسَس)سبهبًِ ّطذاساٍلیِ •
 گبص   –دٍد •

 تعوییشات•
 گبص -آة  –ثشق •
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ف اضغشاسی
ٍسبیل کی
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 استببعی خبًَادُ دس ضشایظ اضغشاسی ٍ بلایب بشًبهِ

است ّش خبًَادُ ثشًبهِ استجبعی خَد سا ثشای ضشایظ اضغشاسی ٍ ثلایب تعشیف ٍ توشیي  لاصم –
 :هعوَلا ساّکبسّبی صیش تَصیِ هی ضًَذ. ًوبیذ

ّوِ افشاد خبًَادُ ثبیذ ضوبسُ تلفي یکی اص ثستگبى قبثل اعویٌبى دس سبیش ًقبط ضْش یب ضْشّبی دیگش سا اص  •
 .حفظ ثذاًٌذ

تجوع خبًَادُ ثعذ اص ٍقَع یک حبدثِ اص قجل تعییي ضَد تب دس صَست تخشیت هٌضل ٍ گن ضذى افشاد  هحل •
 .هثلا یک هیذاى، هسجذ هحل ٍ غیشُ. سا پیذا کٌٌذثتَاًٌذ ّوذیگش ًْبیتب دس یکجب 

هحلی کِ اعضبی خبًَادُ ثتَاًٌذ ثشای یکذیگش پیغبم ثگزاسًذ ٍ آًشا سٍی دیَاس یب دسختی ًصت  تعییي •
 .اٍضبع ّن ثب خجش ضًَذکٌٌذ تب ثتَاًٌذ اص 
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 بشًبهِ تخلیِ هٌضل دس ضشایظ اضغشاسی 
تخلیِ . ّش خبًَادُ ببیذ بشًبهِ تخلیِ دس ضشایظ اضغشاسی تؼشیف ضَد ٍ تَسظ افشاد خبًَاس توشیي گشدددس •

 :هٌضل دس هَاسد صیش غَست هی گیشد
دس ٌّگبم ٍلَع صلضلِ فمظ دس  . البتِ بؼذ اص اعویٌبى اص توبم ضذى لشصش ّبی آى. پس اص ٍلَع یک صلضلِ•

 .هگش دس هٌبصل یک عبمِ ای کِ هغوئي ّستٌذ بلافبغلِ ٍاسد حیبط هی ضَیذ. ًمبط اهي سبختوبى پٌبُ بگیشیذ
 ٍلَع یک صلضلِ بش اسبس ّطذاس سسبًِ ّب ٍ هسئَلیياص لبل –
 لبل اص ٍلَع سیل یب عَفبى بش اسبس ّطذاس سسبًِ ّب ٍ هسئَلیي–
 :دس بشًبهِ تخلیِ هَاسد صیش ببیذ هذ ًظش ببضٌذ–
 دس خػَظ سیل یک هٌغمِ هشتفغ سا هطخع ًوبییذ. اص لبل هحلی سا بشای جوغ ضذى خبًَادُ هطخع کٌیذ–
 بب آساهص خبسد ضَیذ–
 لبل اص خشٍد کیف اضغشاسی خَد سا بشداسیذ–
 بِ افشاد آسیب پزیش کوک کٌیذ–
 ضیشگبص سا ببٌذیذ–
 کٌتَس بشق سا لغغ کٌیذ–
 دس سا پطت سش خَد لفل کٌیذ–
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 بشًبهِ کوک بِ اػضبی آسیب پزیش خبًَادُ

ّش خبًَادُ ثبیذ افشاد آسیت پزیش دس ثشاثش ثلایب تعییي ٍ ثشای کوک ثِ آى ّب ثشًبهِ سیضی دس •
 :افشاد ّستٌذثِ ایي هثبل ّبی صیش ثشخی اص سٍش ّبی کوک . ضَد
 یک فشد ثِ اصای ّش فشد آسیت پزیش ثشای کوک ثِ ٍی دس صهبى تخلیِ اضغشاسیتعییي –
 اص رخیشُ سبصی ٍ ثشداضتي داسٍّبی هَسد ًیبص افشاد ثیوبساعویٌبى –
 .اص هجبٍستعَاهل غیش سبصُ ای خغشًبک هٌضلثستشی کشدى افشاد جبثجب –
 .جبثجب کشدى تخت یک ثیوبس ثستشی اص صیش کوذی سٌگیي یب ضیطِ ای  -
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 خبًَادُعشاحی هبًَس 

ثشای ایٌکِ هغوئي ضَین یک . ّش چقذس کِ داًص داضتِ ثبضین تب ٍقتی کِ عول ًکٌین، ثی فبیذُ است•
ثْتش است ّش خبًَاس . خبًَادُ توبام آهبٍصش ّب سا فشا گشفتِ است، ثبیذ یک هبًَس سا اجشا ٍ اسضیبثی کٌذ

 :هی تَاًیذ هشاحل صیش سا ثِ خبًَادُ تَصیِ کٌیذ. هبًَس اًجبم دّذ( تشجیحب دٍ ثبس)حذاقل سبلی یکجبس 
 .اعضبء خبًَادُ جوع ضًَذتوبم –
 هثلا آهبدگی دس ثشاثش صلضلِ: هبًَس سا ثیبى کٌٌذّذف –
کِ چِ کبسّبیی ثبیذ اًجبم ضَد، هثلا اعلام ضشٍع هبًَس، سفتي صیش هیض، ثستِ ثَدى آسبًسَس، ثشداضتي کیف  ثگَیٌذ –

 اضبعشاسی، کوبک
 ...ثِ فشد سبلوٌذ ٍ –
 ّش عضَ خبًَادُ یک کبس سا تقجل کٌذ–
 ثب اعلام آغبص هبًَس، ّش کس ٍظیفِ خَد سا اًجبم دّذ–

 ضذُثب صدى سٍی هیض یب صًگ صدى سبعت کَک هثلا –
 دقیقِ عَل هی کطذ 1تب  3کل صهبى اًجبم هبًَس –
 ثعذ اص هبًَس ّوِ ثب ّن ثحث کٌٌذ کِ چِ اضکبلاتی ٍجَد داضت ٍ ثشای سفع آى ثبیذ چِ کشد–
 



 ّطذاس پیص بیٌی داًص هشدم
ػکس الؼول  

 هٌبسب

اص دلایل ًمص بسیبس ضؼیف سیستن هذیشیت بحشاى کطَس، ًذاضتي سٍیکشدّبی هبتٌی بش جبهؼِ دس هذیشیت بحشاى اص لبیل سبهبًِ  یکی 
 .ّطذاسػوَهی است

ّبی لاصم جبهؼِ هب ٌَّص سغَح ّطذاس ٍ آهبدُ ببش بِ عَس سسوی تؼشیف ًطذُ ٍ آهَصش ّبی لاصم بِ هشدم اسائِ ًطذُ است ٍ سیستنبشای 
 . (بشای ایٌکِ ّطذاس بِ سوغ افشادی کِ دس هؼشؼ خغش ّستٌذ، بشسبًذ ٍجَد ًذاسد

 اجضاء سیستن ّطذاس اٍلیِ هَفك
خَضجختبًِ هی تَاًین اص خغش ٍقَع هخبعشات آة ٍ َّایی هبًٌذ سیل، عَفبى، آتص سَصی جٌگل ٍ غیشُ صٍدتش هغلع ضَین، خَد ٍ خبًَادُ 

 .هبى سا ًجبت دّین
 .هی گَیٌذّطذاس اٍلیِ ثِ ایي اهش  



 الذام لاصم ػٌَاى هشحلِ

 سبصهبى َّاضٌبسی "اعلاػیِ"هؼبدل  صسد
 .جلسِ ستبد بحشاى هٌغمِ یب هحلِ سا تطکیل دّیذ1.
هغوئي ضَیذ کِ سیستن استببعی ضوب بب ببلادست، پبییي 2.

 .دست ٍ هشدم هٌغمِ یب هحلِ خَدتبى بشلشاس است

 سبصهبى َّاضٌبسی "اخغبسیِ"هؼبدل  ًبسًجی

 .الذاهبت هشحلِ صسد سا اًجبم دّیذ1.

 .بب ببلادست توبس بگیشیذ2.

 .بب ایستگبُ ّبی پیص بیٌی توبس بگیشیذ3.

 .بِ هشدم بگَییذ کِ آهبدُ ببضٌذ4.

 .بِ ستبد ضْشستبى ٍ سبیش هشاکض استببعی اعلاع دّیذ5.

 لشهض

هؼبدل تػوین گیشی ستبد بحشاى هٌغمِ  
 یب هحلِ بشای تخلیِ

اص هشدم بخَاّیذ کِ هٌبصل سا تخلیِ کٌٌذ ٍ بِ هٌبعك اهي 1.
 .پٌبُ ببشًذ

 .خغش سیل سا بِ پبییي دست اعلاع دّیذ2.

 .هشدم سا بِ ًمبط اهي ّذایت کٌیذ3.

 .بِ ستبد ضْشستبى ٍ سبیش هشاکض استببعی اعلاع دّیذ4.

 :ضشایظ تخلیِ
اعلاع اص ٍلَع هخبعشُ دس 1.

 ببلادست
 اػلام ستبد حَادث ضْشستبى2.
 اػلام ببلادست3.
تَافك ستبد بحشاى هٌغمِ یب هحلِ 4.

 بش احتوبل ٍلَع هخبعشُ



Pull - Aim - Squeeze – Sweep 

 PASSهشاحل اعفبء حشیك سٍش 

 هي سا بکطیذضب -1
 ّذف گیشی کٌیذ -2
 دستِ سا بفطبسیذ -3
 ضؼلِ سا جبسٍ کٌیذ -4

 .سا بِ خبعش داضتِ ببضیذ 125بشای اعلاع بِ آتص ًطبًی ضوبسُ 

http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=8629&categoryid=115&maincat=animsp
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 پضضکیاٍلیِ کوک ّبی 

اٍلیِ سا دیذُ ّبی دس ّش خبًَاس ببیذ حذالل یک ًفش آهَصش کوک •
 .ضَدایي آهَصش ببیذ بغَس سبلاًِ تکشاس . ببضذ

سبل خبًَاس ایي  6ببلای تک اػضبی تَغیِ هی ضَد تک البتِ •
 .آهَصش ّب سا دسیبفت ًوبیٌذ

 ا
 عشح سفیشاى سلاهت•
 (ّلال احوش)عشح ّش خبًَادُ یک اهذادگش•
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 بشًبهِ هذیشیت بلایب دس سغح هحلِ

 هحلِ دس بلایب هذیشیت بشای ای بشًبهِ است هوکي غیشُ ٍ احوش ّلال ضْشداسی، هخلا ّب سبصهبى بشخی تَسظ•
 کبًکس ًػب پشخغش، ًمبط ضٌبسبیی اٍلیِ، ّبی کوک ًجبت، ٍ جستجَ آهَصش هخلا .ببضذ جشیبى دس ضوب

 دس فؼبل بغَس خبًَاس اػضبی توبم ضَد هی تَغیِ .غیشُ ٍ هبًَس ٍ توشیي اضغشاسی، ضشایظ لَاسم رخیشُ ّبی
 هی بلکِ کٌیذ پیذا ًجبت حبدحِ یک اص ضوب خَد است هوکي تٌْب ًِ ایٌػَست دس .کٌٌذ هطبسکت ّب بشًبهِ ایي

   .ضَیذ آًْب جبى ًبجی ٍ بشسبًیذ یبسی ًیض ّوسبیگبى ٍ خبًَادُ اػضبی سبیش بِ تَاًیذ
 

 هحب دس بْضیستیبشًبهِ هخبل      
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اسصیببی آهبدگی فشم 
 خبًَاس دس بشابش بلایب



 
Tr

a
in

in
g

 o
f 

Tr
a

in
e

r 
w

o
rk

sh
o

p
 s

e
ri

e
s 

 (
T

O
T

) 

2
0

1
8

 

 ضبخع ّبی بشًبهِ

شاخص محاسبه  ردیف شاخص 

 100تعداد خانواری که ارزیابی آمادگی خانوار برای آنها انجام شده است 
 تعداد کل خانوارها 

پوشش ارزیابی آمادگی خانوار در 
 برابر بلایا

1 

 100تعداد خانواری که آموزش آمادگی خانوار برای آنها انجام شده است 
تعداد کل خانوارها    

پوشش آموزش آمادگی خانواردر  
 برابر بلایا

2 

 6.7خانوارها  جمع امتیاز آمادگی
 تعداد خانوارهای ارزیابی شده 

 

 3 میسان آمادگی خانوار در برابر بلایا
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 ّذف پیص بیٌی ضذُ

 اص خبًَاسّبی تحت پَضص دس ّش سبل % 25



 سپبس اص تَجِ ضوب


